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FORMULÁRIO DE PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 

IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Nome do Produtor Cultural ou 
Entidade (Proponente) 

ASSOCIAÇÃO INSTITUTO SABERES 

CPF ou CNPJ 05.077.916/0001-63 

Endereço Rua Franscisco Beltrão 459N – Bairro Modulo 5 – 
Juína/MT – CEP: 78.320-000 

E-mail saberesinstituto@gmail.com  

Telefones 66 – 98128-3571 

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

Nº do Termo 1248 -2024 

Vigência do Termo 09/07/2024 a 09/09/2025 

Nº do Processo Secel-Pro 2024/04356 

Objeto (Título) “MOVIMENTE-SE, ARTE E LAZER – EDIÇÃO II” 

Valor R$ 165.000,00 

RESUMO DA EXECUÇÃO 

AÇÕES EXECUTADAS 
 
O projeto MOVIMENTE-SE: DANÇA, ARTE E LAZER – EDIÇÃO II buscou desenvolver 
atividades de dança com jovens, adultos e idosos em três comunidades periféricas de Juína, 
visando transformar a prática de dança, enquanto instrumento eficaz de promoção da 
saúde, acesso ao desenvolvimento da cidadania, autonomia e emancipação social evitando 
dessa forma a exclusão social, haja vista que estas atividades contribuíram com todo o 
desenvolvimento físico –corporal, cognitivo, afetivo e social, incentivando a busca por uma 
vida saudável e consequentemente o afastamento das drogas, hoje um dos maiores 
problemas que enfrentamos nas comunidades.  
 
A dança é uma atividade física alegre que traz sensações de bem-estar e dá estímulos para 
a pessoa que a pratica. Essa prática de atividade leva o indivíduo a ter mais motivação, 
autoestima e autodeterminação. Desse modo pode-se nos sentir mais tranquilos e mais 
felizes conosco e com outras pessoas ao nosso redor.  A Dança é também uma das três 
principais artes cênicas da antiguidade, caracteriza-se pelo uso do corpo seguindo 
movimentos previamente estabelecidos (coreografia) ou improvisados (dança livre). O 
indivíduo age no mundo através de seu corpo, mais especificamente através do 
movimento. É este movimento corporal que possibilita às pessoas se comunicarem, 
trabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e serem sentidos. A Dança proporciona uma 
maior satisfação pessoal, conhecendo seu corpo da melhor maneira possível e descobrindo 
seus limites, bem como promove saúde e qualidade de vida.  
 

mailto:saberesinstituto@gmail.com


 
 
 
   
 
 
 
  

Ao todo o projeto atendeu 484 pessoas inscritas no total, sendo que  335 concluíram. Essa 
quantidade dividida em três turmas: 
 
TURMA 01 – BAIRRO SÃO JOSÉ OPERÁRIO 
 
A turma do Bairro São José Operário possuí 113 alunas ativas em seu encerramento, porém 
obteve uma inscrição de 153 alunas. Essa turma possui duas aulas semanais que 
acontecem nas terças e quintas-feiras, das 18h às 20h. O número de alunos previsto no 
projeto para essa turma era de apenas 50 alunas, porém o projeto atendeu 153 alunas 
somente nesta turma. As aulas acontecem na quadra poliesportiva da Escola Estadual Ana 
Néri, localizada no endereço: Av. Pres. Tancredo Neves, 266 N – Bairro São José Operário, 
Juína – MT.  
 
Obs: No anexo constam fotos de todas as aulas, listas de presença e cópia das fichas de 
inscrição dos alunos dessa turma.  
 
TURMA 02 – BAIRRO MÓDULO 05 
 
A turma do Bairro Módulo 5 possuí 115 alunas ativas em seu encerramento, porém obteve 
uma inscrição de 184 alunas. Essa turma possui duas aulas semanais que acontecem nas 
quartas e sextas-feiras, das 18h às 20h. O número de alunos previsto no projeto para essa 
turma era de apenas 50 alunos, porém o projeto atendeu 184 alunas somente nesta turma. 
As aulas acontecem na quadra poliesportiva da Escola Municipal Padre José de Anchieta, 

localizada no seguinte endereço: Rua Umuarama, Bairro Módulo 5, Juína-MT. 
 
Obs: No anexo constam fotos de todas as aulas, listas de presença e cópia da ficha de 
inscrição dos alunos dessa turma.  

 
TURMA 03 – BAIRRO PALMITEIRA 
 
A turma do Bairro Palmiteira possuí 90 alunas ativas em seu encerramento, porém obteve 
uma inscrição de 147 alunas. Essa turma possui duas aulas semanais que acontecem nos 
dias:  terças e quintas-feiras, das 18h às 20h. O número de alunos previsto no projeto para 
essa turma era de apenas 50 alunos, porém o projeto atendeu 147 alunas somente nesta 
turma. As aulas acontecem na quadra poliesportiva da Escola Municipal Vasco Papa (antiga 

9 De Maio), localizada no seguinte endereço:  Rua Xavante, 98 – Bairro Palmiteira, Juína-MT 
 
Obs: No anexo constam fotos de todas as aulas, listas de presença e cópia da ficha de 
inscrição dos alunos dessa turma.  

 
 

CARGA HORÁRIA DAS AULAS 
 



 
 
 
   
 
 
 
  

CARGA HORÁRIA SEMANAL DAS 03 TURMAS: 12 HORAS (Cada turma executou 04 horas 
aula por semana) 
 
CARGA HORÁRIA MENSAL DAS 03 TURMAS: 48 HORAS (Cada turma executou 16 horas 
aula por mês) 
 
CARGA HORÁRIA TOTAL DAS 03 TURMAS: 480 HORAS (Cada turma executou 160 horas 
aula ao longo de 10 meses) 
 
CONTEÚDO DAS AULAS 
 
As aulas desenvolvidas foram de ZUMBA E RITMOS LIVRES. 
 
A zumba é conhecida como ginástica em forma de festa. Combinado com a música, o 
exercício ganha mais alegria e por isso se torna mais fácil de suportar. Quem pratica 
normalmente zumba, além de praticar uma atividade física, aprende a dançar e se divertir. 
É por essa razão que a zumba vem ganhando cada vez mais adeptos. Além de ser divertida, 
se perde peso, ganha-se massa muscular e tonifica-se os músculos. Por ser uma atividade 
que se faz por livre e espontânea vontade, ela melhora o nosso humor, aliviando o stress. 
Portanto a zumba contribui para melhorar a nossa saúde. As aulas de zumba são dançadas 
com uma mistura de ritmos, um pouco de cada, como a salsa, merengue, samba, hip hop, 
entre muitos outros. E, quem não souber dançar, não precisa se preocupar, pois os passos 
da zumba são muito simples, mesmo para quem nunca dançou na vida. Nessa dança, a 
intensidade vai variando, aumentando ou diminuindo o ritmo. O importante é nunca parar 
de dançar. Por não ter paragens, a dança funciona como um exercício de resistência, 
permitindo aumentar a mesma e queimando as calorias a mais. 
 
OBJETIVOS DAS AULAS: Afugentar o estresse e fazer com que as pessoas descubram o 
prazer de movimentar o corpo. Além disso, objetivou-se exercitar combinando exercício 
com música, aprender a se soltar através da dança, conhecer ritmos novos como salsa e 
merengue; queimar gorduras localizadas; tonificar as pernas e coxas; modelar o corpo e 
afinar a cintura e obter qualidade de vida através da dança 
 

Principais Obstáculos Não houve obstáculos  

Benefícios Alcançados Um benefício importante e que foi alcançado neste 
projeto foi o  de ter desenvolvido atividades de dança, 
arte e lazer com jovens, adultos e idosos do município de 
Juína ao longo de dez meses, garantindo assim o direito 
à cultura, ao lazer, promovendo a saúde, a qualidade de 
vida e o desenvolvimento local na perspectiva de um 
município saudável que movimenta-se! 



 
 
 
   
 
 
 
  

  
Outro benefício importante foi o que a Dança serve como 
um relevante estímulo à criatividade, além de despertar 
a valorização e respeito às diferenças individuais, 
construindo, com isso, a harmonia, a disciplina e a 
concentração seja em âmbito escolar, da família e da 
comunidade de modo geral. 
 
Por fim, outro benefício é que  a Dança desenvolve 
valores morais, firmeza, autoconfiança, potencialidades, 
inteligência, capacidade de superação, determinação 
diante dos desafios e senso crítico, fundamentais para 
que o processo educacional se estabeleça na plenitude 
necessária para o enfrentamento da vida moderna e para 
a construção de uma sociedade melhor 
 

Público Previsto 150 pessoas  

Público Alcançado 484 pessoas 
 

 

 

CRONOGRAMA 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO  
ETAPA -1: 11/07/2024 a 31/07/2024 

 Descrição da Atividade início fim 
1.1 Contratação de Equipe, divulgação 

do projeto e abertura das 
inscrições 

11 de julho 
de 2024 

31 de julho 
de 2024 

ETAPA -2: 05/08/2024 a 07/06/2025 
2.1 TURMA 01 – BAIRRO SÃO JOSÉ 

OPERÁRIO 

Atividade de: ZUMBA E RITMOS 
LIVRES conforme descrição na 
tabela do conteúdo programático. 
CARGA HORÁRIA TOTAL: 160 
HORAS, sendo 04 horas semanais 
totalizando 16 horas por mês ao 
longo de 10 meses. 

05/08/2024 05/06/2025 

2.2 TURMA 02 – BAIRRO MÓDULO 5 06/08/2024 06/06/2025 



 
 
 
   
 
 
 
  

Atividade de: ZUMBA E RITMOS 
LIVRES conforme descrição na 
tabela do conteúdo programático. 
CARGA HORÁRIA TOTAL: 160 
HORAS, sendo 04 horas semanais 
totalizando 16 horas por mês ao 
longo de 10 meses. 

2.3 TURMA 03 – BAIRRO 
PALMITEIRA 

Atividade de: ZUMBA E RITMOS 
LIVRES conforme descrição na 
tabela do conteúdo programático. 
CARGA HORÁRIA TOTAL: 160 
HORAS, sendo 04 horas semanais 
totalizando 16 horas por mês ao 
longo de 10 meses. 

07/08/2024 07/06/2025 

ETAPA -3: 10/06/2024 a 11/07/2025 
3.1 Elaboração de relatório de 

prestação de contas à SECEL 
10/06/2024 11/07/2025 

 

 

 

 

 

FOTOS DE COMPROVAÇÃO 



 
 

Turma: 01 
Bairro: São José Operário 

QUADRO DE CUMPRIMENTO DE CARGA HORÁRIA 
 
 

AULA DATA CARGA HORÁRIA DA AULA 

1 05/08/2024 02 horas 

2 13/08/2024 02 horas 

3 15/08/2024 2 horas 

4 20/08/2024 2 horas 

5 22/08/2024 2 horas 

6 27/08/2024 2 horas 

7 29/08/2024 2 horas 

8 03/09/2024 2 horas 

9 05/09/2024 2 horas 

10 10/09/2024 2 horas 

11 12/09/2024 2 horas 

12 17/09/2024 2 horas 

13 19/09/2024 2 horas 

14 24/09/2024 2 horas 

15 26/09/2024 2 horas 

16 01/10/2024 2 horas 

17 03/10/2024 2 horas 

18 08/10/2024 2 horas 

19 10/10/2024 2 horas 



20 15/10/2024 2 horas 

21 17/10/2024 2 horas 

22 22/10/2024 2 horas 

23 24/10/2024 2 horas 

24 29/10/2024 2 horas 

25 31/10/2024 2 horas 

26 05/11/2024 2 horas 

27 07/11/2024 2 horas 

28 12/11/2024 2 horas 

29 14/11/2024 2 horas 

30 19/11/2024 2 horas 

31 20/11/2024 2 horas 

32 21/11/2024 2 horas 

33 26/11/2024 2 horas 

34 28/11/2024 2 horas 

35 03/12/2024 2 horas 

36 05/12/2024 2 horas 

37 10/12/2024 2 horas 

38 16/12/2024 2 horas 

39 18/12/2024 2 horas 

40 19/12/2024 2 horas 

41 16/01/2025 2 horas 

42 20/01/2025 2 horas 

43 21/01/2025 2 horas 

44 23/01/2025 2 horas 

45 25/01/2025 2 horas 

46 28/01/2025 2 horas 

47 30/01/2025 2 horas 

48 03/02/2025 2 horas 



49 06/01/2025 2 horas 

50 11/02/2025 2 horas 

51 13/02/2025 2 horas 

52 18/02/2025 2 horas 

53 20/02/2025 2 horas 

54 25/02/2025 2 horas 

55 27/02/2025 2 horas 

56 04/03/2025 2 horas 

57 06/03/2025 2 horas 

58 10/03/2025 2 horas 

59 11/03/2025 2 horas 

60 13/03/2025 2 horas 

61 18/03/2025 2 horas 

62 20/03/2025 2 horas 

63 25/03/2025 2 horas 

64 27/03/2025 2 horas 

65 01/04/2025 2 horas 

66 03/04/2025 2 horas 

67 08/04/2025 2 horas 

68 10/04/2025 2 horas 

69 15/04/2025 2 horas 

70 17/04/2025 2 horas 

71 22/04/2025 2 horas 

72 23/04/2025 2 horas 

73 24/04/2025 2 horas 

74 29/04/2025 2 horas 

75 01/05/2025 2 horas 

76 06/05/2025 2 horas 

77 08/05/2025 2 horas 



78 13/05/2025 2 horas 

79 15/05/2025 2 horas 

80 20/05/2025 2 horas 

- CARGA HORÁRIA TOTAL 160 horas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOTOS DAS AULAS COM LINKS DA PASTAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TURMA 01 

 
BAIRRO SÃO JOSÉ OPERÁRIO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Aula 01 – Turma 01 – 05/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/10Sdy3lEix0ISj56CLNhig7E_GQ2jjPJc?usp=dr
ive_link  
 
 
 



Aula 02 – Turma 01 – 13/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/19E5vBBN_HULx4dltyYasSaYnoSkBGpNe?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 03 – Turma 01 – 15/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1EcE2Q5tS2syijPXz_xORckyu_pyed5Ex?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 04 – Turma 01 – 20/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1OKjdImCNgxMqlvvxXQkVIbSSPE4PRBsI?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 05 – Turma 01 – 22/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1f__7okxpWkrgwfvBILIVduvIHNmiPx9U?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 06 – Turma 01 – 27/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1fsVWSEhpFzfK1EqcWipQyi0hg-wa_x3P?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 07 – Turma 01 – 29/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1fuTse_Z--hZjkCOpDOjEOgvjNHBdc7X_?usp=
drive_link  
 
 
 
 
 
 
 



Aula 08 – Turma 01 – 03/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1fsvQiL54bQ78hQpuzz5TZikPg0ALEfht?usp=d
rive_link  
 
 
 
 



Aula 09 – Turma 01 – 05/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1i8_7owAJ6bwMrQVbodOXJAPkXe5nBESd?u
sp=drive_link  
 
 
 



Aula 10 – Turma 01 – 10/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jJ36Q3eWJ45GupOgMsD0deHWmDWBzvlL?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 11 – Turma 01 – 12/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jNz1H0mEYSahEvkX2UbGu3Zcanqo0tP2?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 12 – Turma 01 – 17/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1kPWp7ZJE2s3dEckwEG5S9otzhw8vdraV?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 13 – Turma 01 – 19/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1lzjhLY5i2OO-bwNBJPqZSOOdQQMfYJcK?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 14 – Turma 01  – 24/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1-JBSetx5k44A-4mLzSc50fQjLEArH2y6?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 15 – Turma 01 – 26/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/10Rd-3WX02inwY0eK4AX94fIAUljVUC_h?usp
=drive_link  
 
 
 
 



 
 
Aula 16 – Turma 01 – 01/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Bj00hcm87Vi7zCUvBiqCUNJ9hiG6W9rc?usp
=drive_link  
 
 



Aula 17 – Turma 01 – 03/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1CpRMWV9dH6nRD8adtvKKG0qz5Jk9L2KG?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 18 – Turma 01 – 08/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1MS4Ng7TEe3Q4xg4_JwZQ3PoeNM-VQw-Y?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 19 – Turma 01 – 10/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1MSioh7eSUFbhvZIEuzSMyXGzvJXQ5DdL?u
sp=drive_link  
 

 
 

 



Aula 20 – Turma 01 – 15/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1WSQE0vE2Xepm5d-_ZuWJM66y--y82q0U?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 21 – Turma 01 – 17/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1XbNHSCnuS-WsKtY5E8PHcVX7-eAxRHBl?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 22 – Turma 01 – 22/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1dnEyDtW6hjyoTugRg5YNNewqhevX-Wt0?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 23 – Turma 01 – 24/10/2024 
 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1efUeKm1BBGOxIzC1r_YpaO0CmjVR4K0f?us
p=drive_link  
 
 
 



Aula 24 – Turma 01 – 29/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1nxjlQjat2OiDohCMVl3Sdg_K8GQ-ls8U?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 25 – Turma 01 – 31/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ot-8rhCneAl74ZAW_JrHeOuNV-a1iPR1?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 26 – Turma 01 – 05/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1yJ6rdy_-yGx51fpurlGOM_uHN_5t49h3?usp=
drive_link     
 
 
 
 



Aula 27 – Turma 01 – 07/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1yNaUNFJOdasmPlGPIALu300gv31m_kUe?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 28 – Turma 01 – 12/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/19ceda1C3ILjMIBstwl29fHckz7p9qgio?usp=dri
ve_link  
 
 
 
 



Aula 29 – Turma 01 – 14/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1B8eI9TBrUF1YDPx1TmNbyDxIdHcxH99q?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 30 – Turma 01 – 19/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1Jw1EsHDN0GG06UTdha2IvGu77ciW35i8?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 31 – Turma 01 – 20/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1OTct2ZOuIn-QNZzT5tbVabkXOkAv-AAL?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 32 – Turma 01 – 21/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1RVNX7vHBV4uHOkvAeTvyU_JgOX9-1vSo?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 33 – Turma 01 – 21/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Xf44sGlSeAWpkLODBL8-1w4Ncl9Ddn_I?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 34 – Turma 01 – 28/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ZlgfL2SfCMt7uC955y9gDTMvRhEnPLoc?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 35 – Turma 01 – 03/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1hpM_TEiwrCzxfS3_ToL0rlGSLFlfVQ_2?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 36 – Turma 01 – 05/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1hqM2zz4tGu4IpzozPSD6BDOuoV13WQsG?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 37 – Turma 01 – 10/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1pbb1tEC2E_5FtDlXzVQpUqB46d3s1zRz?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 38 – Turma 01 – 16/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1r3OT73LmHCAgvXFhPBFT4ukrnH6dYud9?u
sp=drive_link  
 
 
 



Aula 39 – Turma 01 – 18/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/12kDikl1r9Gwxeu6qIPGsKRs0xdtbNx7p?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 40 – Turma 01 – 19/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/15Lv1HTpFpFLmJuhUAlzHxBAeba0Zr8QE?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 41 – Turma 01 – 16/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1PNt3vraYnL0aXImNN2eujxzGqIpML77j?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 42 – Turma 01 – 20/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1UM9BR6fEZfTnyRwYiHwXrBWCXsBIxIfU?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 43 – Turma 01 – 21/01/2025 
 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1VAVoiAl2UMuL6xTXD4pTotsBYyen_WRH?us
p=drive_link  
 
 
 



Aula 44 – Turma 01 – 23/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1WH3mnQlUfGhPWizibkqGx2OhNHOJ07jQ?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 45 – Turma 01 – 25/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1XCcwi7NprYsecLt5rDfTKmz3wzIu8_89?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 46 – Turma 01 – 28/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1Ybfm7tUhKnjhqmghXmeCE7OMqjDqG7C9?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 47 – Turma 01 – 30/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHGX2c3ljAy2ufKDZCcvI_4XhLI9Aphq?usp=
drive_link  
 
 
 
 
 



Aula 48 – Turma 01 – 03/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1_Mn5c9pK5UPqvc3ZQ2oVxFtRw9CkDASM?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 49 – Turma 01 – 06/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1kxowSUqap0fnKKITznxAYkjACn-9Iyca?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 50  – Turma 01 – 11/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1vrNBTW3WOTEfWZ5Cjgdu9pKRZTUhlVv8?u
sp=drive_link   
 
 
 
 



Aula 51  – Turma 01 – 13/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1xMnznBpuYjmPSbqM6V0rL0TjuRzBRoYX?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 52  – Turma 01 – 18/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/17lsboyqyDwCgNC_6_sxLf1UVkR17fbV4?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 53  – Turma 01 – 20/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/18t2XHE5cyf-WenbtMUcAYlGCnO0X1r9W?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 54  – Turma 01 – 25/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1EpkD6pHlhxyIBgS4iFDonvZ3uqIg35MH?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 55  – Turma 01 – 27/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1IfMu58Z3O0iN29vxSZb8-AAFpfAwNcnA?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 56  – Turma 01 – 04/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1NoZoVgdgu1rwXCKR4mMmzW9J1R_HE-Jr?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 57  – Turma 01 – 06/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1atHNX5uzVpQiBgtjyG9N5uFT8eWMJowd?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 58  – Turma 01 – 10/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1f-EFnQU5dbYPXS3KedXYnyfc04E6sg1l?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 59  – Turma 01 – 11/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1gTuIG405L5KFPZmABp558VAujBmmBNB5?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 60  – Turma 01 – 13/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:   
https://drive.google.com/drive/folders/1i6xK1389iDIynclMC7s9_ZurhLtzJuUq?usp=dr
ive_link  
 
 
 
 



Aula 61  – Turma 01 – 18/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1l2eeksrdERjuYfZVsDhy7Px2YV5Yo-eY?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 62  – Turma 01 – 20/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1mS2De-y9aWvMG9o7-zI8VoCj5SduBgR1?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 63  – Turma 01 – 25/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1-nXJ67bwbNgQrqwsR95Gkk5aG-HCWdbV?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 64  – Turma 01 – 27/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/10wlO69_YQguXV1eKkUyNBOhqVf_g3zYo?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 65  – Turma 01 – 01/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/15xDiIpSPRpR5Nd_QMvARmnzf2jNwaHaJ?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 66  – Turma 01 – 01/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/197PjjyQKlIHtTp6Um6Mv830jZGCR2FED?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 67  – Turma 01 – 08/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1BSiuI927loRtI1pTkQOCMWwzN_Jxy1aO?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 68  – Turma 01 – 10/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1C90Ze9v1ppGhNU9bXwlna-sDUmoD_p_I?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 69  – Turma 01 – 15/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1DNzM1idv9mHuUJ28qfxIex8EddECN2-E?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 70  – Turma 01 – 17/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1EwvJzQXtBFSXIiLMnlaPHuUmvj8MkYc_?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 71  – Turma 01 – 22/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1G48eY7jGkFp_KajOHY3VZ6QiUA2SUv2i?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 72  – Turma 01 – 23/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:   
https://drive.google.com/drive/folders/1H25DFWBuwUDRa-Yt4OyCOO-L4XLrU0fZ?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 73  – Turma 01 – 24/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:   
https://drive.google.com/drive/folders/1ZzBkmPtYpptghocJwsomNcuuEg1fAlmT?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 74  – Turma 01 – 29/04/2025 
 

 
 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:    
https://drive.google.com/drive/folders/1g1CI9sbG0DdC9v3EF7UHJYkWjBmHqeIr?us
p=drive_link  
 
 
 



Aula 75  – Turma 01 – 01/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:    
https://drive.google.com/drive/folders/1hn6VeT8wz4SSZ3KPbD0kwa_mQo89bb-L?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 76  – Turma 01 – 06/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:    
https://drive.google.com/drive/folders/1xJP-M2bzn_VpgAFHoYWGexLuZteuO1AU?u
sp=drive_link  
 
 
 
 
 



Aula 77  – Turma 01 – 08/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:    
https://drive.google.com/drive/folders/1y9uuJKBe02kX9tfEymbDBrAFjchZYpGb?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 78  – Turma 01 – 13/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/11-dkX7fw4rj7Mdsz_JOgvSXY9d5Y7ehj?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 79  – Turma 01 – 15/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1IyX6JcHtHy2MAj8IqZmafNGa1g3-gx8Q?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 80  – Turma 01 – 20/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1J4BKoAimCT1rq9pcrJuZ0KQupPr2X62J?usp
=drive_link  
 
 
 
 



 
 

Turma: 02 
Bairro: Módulo 5 

QUADRO DE CUMPRIMENTO DE CARGA HORÁRIA 
 
 

AULA DATA CARGA HORÁRIA DA AULA 

1 07/08/2024 02 horas 

2 14/08/2024 02 horas 

3 16/08/2024 2 horas 

4 21/08/2024 2 horas 

5 23/08/2024 2 horas 

6 28/08/2024 2 horas 

7 30/08/2024 2 horas 

8 04/09/2024 2 horas 

9 06/09/2024 2 horas 

10 11/09/2024 2 horas 

11 13/09/2024 2 horas 

12 18/09/2024 2 horas 

13 20/09/2024 2 horas 

14 25/09/2024 2 horas 

15 27/09/2024 2 horas 

16 02/10/2024 2 horas 

17 04/10/2024 2 horas 

18 09/10/2024 2 horas 

19 11/10/2024 2 horas 



20 16/10/2024 2 horas 

21 18/10/2024 2 horas 

22 23/10/2024 2 horas 

23 25/10/2024 2 horas 

24 30/10/2024 2 horas 

25 01/11/2024 2 horas 

26 06/11/2024 2 horas 

27 08/11/2024 2 horas 

28 13/11/2024 2 horas 

29 15/11/2024 2 horas 

30 20/11/2024 2 horas 

31 22/11/2024 2 horas 

32 25/11/2024 2 horas 

33 27/11/2024 2 horas 

34 29/11/2024 2 horas 

35 04/12/2024 2 horas 

36 06/12/2024 2 horas 

37 11/12/2024 2 horas 

38 13/12/2024 2 horas 

39 18/12/2024 2 horas 

40 20/12/2024 2 horas 

41 25/01/2025 2 horas 

42 29/01/2025 2 horas 

43 31/01/2025 2 horas 

44 03/02/2025 2 horas 

45 05/02/2025 2 horas 

46 07/02/2025 2 horas 

47 10/02/2025 2 horas 

48 12/02/2025 2 horas 



49 14/02/2025 2 horas 

50 19/02/2025 2 horas 

51 21/02/2025 2 horas 

52 26/02/2025 2 horas 

53 28/02/2025 2 horas 

54 05/03/2025 2 horas 

55 07/03/2025 2 horas 

56 12/03/2025 2 horas 

57 10/03/2025 2 horas 

58 14/03/2025 2 horas 

59 19/03/2025 2 horas 

60 21/03/2025 2 horas 

61 26/03/2025 2 horas 

62 28/03/2025 2 horas 

63 02/04/2025 2 horas 

64 04/05/2025 2 horas 

65 09/05/2025 2 horas 

66 12/04/2025 2 horas 

67 14/02/2025 2 horas 

68 22/04/2025 2 horas 

69 23/04/2025 2 horas 

70 25/04/2025 2 horas 

71 30/04/2025 2 horas 

72 02/05/2025 2 horas 

73 03/05/2025 2 horas 

74 05/05/2025 2 horas 

75 07/05/2025 2 horas 

76 14/05/2025 2 horas 

77 16/05/2025 2 horas 



78 21/05/2025 2 horas 

79 23/05/2025 2 horas 

80 24/05/2025 2 horas 

- CARGA HORÁRIA TOTAL 160 horas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOTOS DAS AULAS COM LINKS DA PASTAS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

TURMA 02 
 

BAIRRO MÓDULO 5 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aula 01 – Turma 02 – 07/08/2024 
 

 
 

 
 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/file/d/15p606dmH3GoUu-9S9DG5USkPZAI4rD6z/view?usp
=drive_link  
 
 
 



Aula 02 – Turma 02 – 14/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1BnpNHCc3DxiS4zzeu9CH_2KMVdymZv-D?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 03 – Turma 02 – 16/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1GCQmZOVO87eEumYMvEMlm6O9SWpipyq
y?usp=drive_link  
 
 
 



 
Aula 04 – Turma 02 – 21/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1LFflCNSV6i6dWwunnm_GRBdlzJYgCuxK?us
p=drive_link  
 
 
 



 
Aula 05 – Turma 02 – 23/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1mz8FswHYsOBhCjpyiXlm2DoVly3uTyG7?us
p=drive_link  
 
 
 



 
Aula 06 – Turma 02 – 28/08/2024 
 

  
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1n-qZC0Nst9ElIUajtp0dBbKiCF0RZhrl?usp=dri
ve_link  
 
 
 



 
Aula 07 – Turma 02 – 30/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1n30omD39AvIMDqFf98u3rwc6p1vLR_Fr?usp
=drive_link  
 
 
 



Aula 08 – Turma 02 – 04/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1n3rBanyXoiGHJ-KqlLawNyoRLYiaffuM?usp=d
rive_link  
 
 
 



Aula 09 – Turma 02 – 06/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1oczSbAp_mf63Y00NZTWPyPc8BFQFTrLN?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 10 – Turma 02 – 11/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1r9Bit908VllwNHoW8zLDezT06rzJbor4?usp=d
rive_link  
 
 
 
 



Aula 11 – Turma 02 – 13/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1sXDN0juFz7rlxWOc1_NphYNEwxy6vC5C?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 12 – Turma 02 – 18/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1t_Ko8nIW7G-k7scgWyW6Ydvj25wL0_Pn?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 13 – Turma 02 – 20/09/2024 
 

 
 

 
 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ub7fuvrqY-qBgTujR_jAPvv8CUOsHm3P?usp
=drive_link  
 
 
 



 
Aula 14 – Turma 02 – 25/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/11dO0WMUqIbubR8nyX7rO553BwVeSeIUz?u
sp=drive_link  
 
 
 



 
Aula 15 – Turma 02 – 27/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/136ifBnCljOuUoaW3sobMS2J7WVnKqH6f?us
p=drive_link  
 
 
 



Aula 16 – Turma 02 – 27/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1GcfHBuLmdV91eli5ZCLqO-ZP6CZM31pg?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 17 – Turma 02 – 04/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1I3MvFk9xGiHkzZyjl04eBnUYEZjIwaEc?usp=d
rive_link  
 
 
 
 



Aula 18 – Turma 02 – 09/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1PQIXya-xLN3O1lr-ud4G4dj2HbcJqsft?usp=dri
ve_link  
 
 
 
 



Aula 19 – Turma 02 – 11/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1QXmw2lrlXpJhJ6UJzWa9ssIK_7lht1r1?usp=d
rive_link  
 
 
 
 



Aula 20 – Turma 02 – 16/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1YuHPqjH59BKTqbLE6upAaV6E3wqa1WlT?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 21 – Turma 02 – 18/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ZghyrQx9EVIdMVf4JPbEHytaPTU879dJ?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 22 – Turma 02 – 23/10/2024 
 

  
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1irogbVlpEHV0-Ej0hPlqkzuDPGODsPw8?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 23 – Turma 02 – 25/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jnhW6h8G-SI_12Rwx-dE5t0zSlPJ6cb_?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 24 – Turma 02 – 30/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1scyquwAaOIcPkmQpLCUZeFkKt_Q771ge?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 25 – Turma 02 – 01/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1vJKslr5Gbl99XxIob5IofQFeh6sUA5aj?usp=dri
ve_link  
 
 
 
 



Aula 26 – Turma 02 – 06/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/10Ea9ie4sGuVHli8tzySWff5J3RDBDhz8?usp=
drive_link  
 
 
 
 



 
Aula 27 – Turma 02 – 08/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/11RKSwV9Vvj-yKwVPq6qRHA3wjhrDufMX?us
p=drive_link  
 
 
 



 
Aula 28 – Turma 02 – 13/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/19kdUxRScmCRQuCdBpS64rItDEcSNw94y?u
sp=drive_link  
 
 



 
 
Aula 29 – Turma 02 – 15/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1DJtGBHkAflImlaEWsb4cu-zmXb82xDC-?usp
=drive_link  
 
 



 
 
Aula 30 – Turma 02 – 20/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1MSqAjkF_clZfzsyizJKBGaRAhFC9Woe0?usp
=drive_link  
 
 



Aula 31 – Turma 02 – 22/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1vI1V_kvPBN79HWXL8IY0WJN11nrGDCQY?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 32 – Turma 02 – 25/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1TDddNMrLofshq9KacXhseEWDBT-AaRxH?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 33 – Turma 02 – 27/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1avFFT7LjLS-pM1QdmUgxaDY2EW4FIzZD?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 34 – Turma 02 – 29/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1isNmYxy6k1c9Pyy0fMlYl6yyKdluBAzJ?usp=d
rive_link  
 
 
 
 



Aula 35 – Turma 02 – 04/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1kNN03c-uyrBJ1aG8Phw9FKwgyLyk6hWL?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 36 – Turma 02 – 06/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1lCbdr_NQ-Yf7Df-Vsm54JmWRGaleu4VG?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 37 – Turma 02 – 11/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1slqjsYK9lbZBIYhPne3fh3PxofrEFVNv?usp=dr
ive_link  
 
 
 
 



Aula 38 – Turma 02 – 13/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1xqQIBWU9sQhTdX_Y7Uq72dPK7cntNbmC?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 39 – Turma 02 – 18/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1491yBI_uGlW0V3LxeP0W3g1ey1bHT6sz?us
p=drive_link  
 
 
 
 
 



Aula 40 – Turma 02 – 20/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/16yB8kgo9T-lDCCEH1lg6ScOKSSq8suHY?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 41 – Turma 02 – 21/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1m4tcDgt0rbFHE4GRUfZDP9D4JP8Lktl8?usp
=drive_link  
 
 
 
 



 
Aula 42 – Turma 02 – 29/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1nW2kBoz1_fdVEzNpS-efsuLO4DpSVhHa?us
p=drive_link  
 
 
 



 
Aula 43 – Turma 02 – 31/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/161GweAr2hXgcB-Y7EurSqzoeZwYe_41M?us
p=drive_link  
 
 
 



 
Aula 44 – Turma 02 – 03/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ojtbHA_RfAH0JLdEjWiOnwATwSpeYvOn?us
p=drive_link  
 
 



 
Aula 45 – Turma 02 – 05/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1pa7JVY2Z0Upx8KGF4--lhM-7FSmwMklU?us
p=drive_link  
 
 
 



Aula 46 – Turma 02 – 07/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1qwWUxMJH8R4qzSeYlNgOiqrShftA8Af3?usp
=drive_link  
 
 
 
 



 
Aula 47 – Turma 02 – 10/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/12NO1YX5Js2AOWH81vsaxT5aueH5OICTc?u
sp=drive_link  
 
 
 



 
Aula 48 – Turma 02 – 12/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/13IEEDX1djv2NH3eAj5CAs5jiQtocg9K9?usp=
drive_link  
 
 
 



Aula 49 – Turma 02 – 14/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/14T2CQrSypCLyx-culFzPBL41ajB2Q2eG?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 50 – Turma 02 – 19/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/15T2S7e7c_8WPk0lyeu9ybkUe3Dt9fSiO?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 51 – Turma 02 – 21/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Dx9qz_UjK7hif67hR7QROALRGMxJEvnh?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 52 – Turma 02 – 26/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1HWNDxBlQtlf19lfIQN0ooucaVU2OiSYG?usp
=drive_link  
 
 
 



Aula 53 – Turma 02 – 28/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1LXRLMzjKez5ubumch8oTJhfOiPiIVrkr?usp=d
rive_link  
 
 
 
 



 
Aula 54 – Turma 02 – 05/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1TC3Z51_6_tVhN82QMIAaaRRjoqqRYi1B?us
p=drive_link  
 
 
 



 
Aula 55 – Turma 02 – 07/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1VM1vBQXlJVX-nCfdCRDDe-0lV9xznon2?usp
=drive_link  
 
 
 



 
Aula 56 – Turma 02 – 12/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1W9cllgCvlw8f37VfFkRF4mcl3X6GpXE1?usp=
drive_link  
 
 
 



Aula 57 – Turma 02 – 10/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1XShxCCvCGEA1lkUQzsC58Gb1H1eZURK-?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 58 – Turma 02 – 14/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1YtmFMjAMIYqBgyhNehjUR0AvU81xFFXy?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 59 – Turma 02 – 19/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1pmgY0PbWpCVkN9h_77yoVN4cNLPJ4h3y?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 60 – Turma 02 – 21/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ps179pTZt2VXcmElrAfCskYfL8drATiW?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 61 – Turma 02 – 26/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1tmwHCzJb_POs6TTJRQSTgUgbtctEHsGa?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 62 – Turma 02 – 28/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1tngUFFQisNj3xgIjr6hRIKYQDpvZme4a?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 63 – Turma 02 – 02/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1RIjCxkbbzE_RcGbRX249shlxtUtpixg_?usp=d
rive_link  
 
 
 
 



Aula 64 – Turma 02 – 04/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1SG6S6JCIrX1nRhmvi3YcCe65KK0SGiOs?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 65 – Turma 02 – 09/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1TNVApvq1uFYftK46V6veSGyeS6u1QecG?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 66 – Turma 02 – 12/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1UOEEbZ3UBTo7g8QoS8u4HWXw-zTNJFlg?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 67 – Turma 02 – 14/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1VlswzDvnE8PC9vAxCj3opxYkCYpd2JLy?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 68 – Turma 02– 22/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Xr8WEfFseMXHWJLCywqr2dYuchx-b1BW?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 69 – Turma 02 – 23/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Ym9QsSW3LA8syeDijQ86yps2z8BtqblK?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 70 – Turma 02 – 25/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1dGfq5Nn7_DkgNQ6SYWbVB-5qPcv6jGWJ?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 71 – Turma 02 – 30/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1l0uw3BxAzGhn1Ir0Kh9a1u_AbjipnlZl?usp=dri
ve_link  
 
 
 
 



Aula 72 – Turma 02 – 02/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1o-RO8cTkP7Dsx5Dwxn3KiQBs-2B7wkV_?us
p=drive_link  
 
 
 
 



 
Aula 73 – Turma 02 – 03/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1pZypatZkcwBzAv-cVmE5Q95TEr_uLrGL?usp
=drive_link  
 
 
 



 
Aula 74 – Turma 02 – 05/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1sJQIrLNurqYuBuPZoAFu5YIvupVoBdW5?usp
=drive_link  
 
 
 



Aula 75 – Turma 02 – 07/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1tqwhmsdNgF7f1ehCqYao-8i0rknqPH_o?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 76 – Turma 02 – 14/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/146SxJ6KE4vfPNxQFUki41eP-rWynYiKb?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 77 – Turma 02 – 16/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/15U2TFNcOL6Tl60kWsbNbNbxm6R0rsAQ1?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 78 – Turma 02 – 21/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h. 
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/16SQSIYPkFYlII4BK9XWGApiVbYr4JasH?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 79 – Turma 02 – 23/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/17xXeei1-oV20y67MuGo_rEhf3boStOEU?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 80 – Turma 02 – 24/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/19MWLdTCN2hiMfFstS_g0OWZSE6KD6n14?
usp=drive_link  
   
 
 
  



 
 

Turma: 03 
Bairro: Palmiteira 

QUADRO DE CUMPRIMENTO DE CARGA HORÁRIA 
 
 

AULA DATA CARGA HORÁRIA DA AULA 

1 06/08/2024 02 horas 

2 13/08/2024 02 horas 

3 15/08/2024 2 horas 

4 20/08/2024 2 horas 

5 22/08/2025 2 horas 

6 27/08/2025 2 horas 

7 29/08/2025 2 horas 

8 03/09/2024 2 horas 

9 05/09/2024 2 horas 

10 10/09/2024 2 horas 

11 12/09/2024 2 horas 

12 17/09/2024 2 horas 

13 19/09/2024 2 horas 

14 24/09/2024 2 horas 

15 16/09/2024 2 horas 

16 01/10/2024 2 horas 

17 03/10/2024 2 horas 

18 08/10/2024 2 horas 

19 10/10/2024 2 horas 



20 15/10/2024 2 horas 

21 17/10/2024 2 horas 

22 22/10/2024 2 horas 

23 24/10/2024 2 horas 

24 29/10/2024 2 horas 

25 31/10/2024 2 horas 

26 05/11/2024 2 horas 

27 07/11/2024 2 horas 

28 12/11/2024 2 horas 

29 14/11/2024 2 horas 

30 19/11/2024 2 horas 

31 20/11/2024 2 horas 

32 21/11/2024 2 horas 

33 26/11/2024 2 horas 

34 28/11/2024 2 horas 

35 03/12/2024 2 horas 

36 05/12/2024 2 horas 

37 10/12/2024 2 horas 

38 28/11/2024 2 horas 

39 16/12/2024 2 horas 

40 17/12/2024 2 horas 

41 16/01/2025 2 horas 

42 20/01/2025 2 horas 

43 21/01/2025 2 horas 

44 23/01/2025 2 horas 

45 25/01/2025 2 horas 

46 28/01/2025 2 horas 

47 30/01/2025 2 horas 

48 05/02/2025 2 horas 



49 06/01/2025 2 horas 

50 11/02/2025 2 horas 

51 13/01/2025 2 horas 

52 18/02/2025 2 horas 

53 20/02/2025 2 horas 

54 25/02/2025 2 horas 

55 27/02/2025 2 horas 

56 04/03/2025 2 horas 

57 06/03/2025 2 horas 

58 11/03/2025 2 horas 

59 13/03/2025 2 horas 

60 18/03/2025 2 horas 

61 20/03/2025 2 horas 

62 25/03/2025 2 horas 

63 27/03/2025 2 horas 

64 01/04/2025 2 horas 

65 03/04/2025 2 horas 

66 08/04/2025 2 horas 

67 10/04/2025 2 horas 

68 15/04/2025 2 horas 

69 17/04/2025 2 horas 

70 22/04/2025 2 horas 

71 25/04/2025 2 horas 

72 29/04/2025 2 horas 

73 30/04/2025 2 horas 

74 01/05/2025 2 horas 

75 06/05/2025 2 horas 

76 08/05/2025 2 horas 

77 13/05//2025 2 horas 



78 15/05/2025 2 horas 

79 20/05/2025 2 horas 

80 22/05/2025 2 horas 

- CARGA HORÁRIA TOTAL 160 horas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOTOS DAS AULAS COM LINKS DA PASTAS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

TURMA 03 
 

BAIRRO PALMITEIRA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aula 01 – Turma 03 – 06/08/2024 
 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/16WK5QIPWMQNyytNE8N_M5VCuuqNAHWX
I?usp=drive_link  
 
 
 



Aula 02 – Turma 03 – 13/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1A5a9-TsYMajnTa7EiVti7ms9KAd7jVLH?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 03 – Turma 03 – 15/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ZeOL6aZnRS5KPTMCbTeGgJWxGWWaFqL
3?usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 04 – Turma 03 – 20/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1MJ10HnRnpn4xNbMxy2pSniY_TXg7J6E1?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 05 – Turma 03 – 22/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1NGHGcxrkR-oboDsgg1aEf-CmLNmOt2Hd?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 06 – Turma 03 – 27/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1myAqON7X889GFu5jF8jHvNdrqrM5WP2h?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 07 – Turma 03 – 29/08/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1myRHOSS6tJTYtaUB0pXnf0aXZ3xmfhGx?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 08 – Turma 03 – 03/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1_vj-r0wxrerujZO6dMpoJiGGfP-EfnN3?usp=dri
ve_link  
 
 
 
 



Aula 09 – Turma 03 – 05/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1alVSBNqcr458c_wGbgruS_b8INUmb9ml?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 10 – Turma 03 – 10/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1bgPZy1D1zNJe40oFaKzxGlsH9reXEBZM?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 11 – Turma 03 – 12/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1cvxfKbIXCeZGtOHDDw1rVIFxLXMd7aYw?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 12 – Turma 03 – 17/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1eYHeGkaJAsre9dQeIgA9fCiYj27ZSy74?usp=
drive_link   
 
 
 
 



Aula 13 – Turma 03 – 19/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1fYWD8j4RGcRLSzskN_Nu3gp0JEHRV4zs?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 14 – Turma 03 – 24/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1yYDugM6-zMh3qHNyAuExRMlCvIJSvk4q?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 15 – Turma 03 – 26/09/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1zMbpVLe0sdkRcxziC0L8M7IjAVZ3bDYp?usp
=drive_link    
 
 
 
 



Aula 16 – Turma 03 – 01/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1BiO0SJmyG5zDyXrvbA6QKflLaISsFW-b?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 17 – Turma 03 – 03/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1FahzAXdXcfSC3NfoBUkH0_aXSAUbWfM-?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 18 – Turma 03 – 08/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1NTIeiO4vunsisDYTK3K0eNooPBgXwdST?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 19 – Turma 03 – 10/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1O6p-SoMyWyBzxhNUhn1xJTILIb-Syl7g?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 20 – Turma 03 – 15/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1TLFxn2qvCTB4Vk7IzpHXewZJPRDVlJ6T?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 21 – Turma 03 – 17/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1UkMajERar1M7dec6TLs8ujBWCip3whwM?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 22 – Turma 03 – 22/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1fje4QZiQ9QFbQr3YpfQ22TT2Vib_-6s1?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 23 – Turma 03 – 24/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1gvcvrZxmIkCYnugmfRvPZN3LWC2rhTDy?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 24 – Turma 03 – 29/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1q2_QfcEE5TqpqO8rGn7REtvhl515BA1b?usp
=drive_link  
 
 
 
 



 Aula 25 – Turma 03 – 31/10/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rKbuDCaeJycmFkwB3pleKlGgUKFstVRo?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 26 – Turma 03 – 05/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1zAizmkab0EN5D0MPlzSW8hHR5Sw2lzOK?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 27 – Turma 03 – 07/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1-H0srufA8dQvlpyXGlHoa7PgVqR2zlvi?usp=d
rive_link  
 
 
 
 



Aula 28 – Turma 03 – 12/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/19cVS-_4QauImrSR3heP7M_fL-B8AEadZ?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 29 – Turma 03 – 14/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1BmnDLjTmhT90Z1wngX8ReVHvuuJn8GNG?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 30 – Turma 03 – 19/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ICCNl5DXBEDUXAe9efkpRDjLy2MbKyhY?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 31 – Turma 03 – 20/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1NpaaWAWacIK8Q3XQckXFRVn4nrAYR01h?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 32 – Turma 03 – 21/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1QKURUmyjN9ejS2VPWuFivKimmqhafECa?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 33 – Turma 03 – 26/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1WWg0cQwhQ11VQeug9IJS-TAZiV3VCkGP?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 34 – Turma 03 – 28/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1_QmfLCJ6bmc8LMjCIA4IQ2jBqQcZQr8g?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 35 – Turma 03 – 03/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1gIjfo1xebMDvipvtE55UHE-PoFCai5Mn?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 36 – Turma 03 – 05/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:   
https://drive.google.com/drive/folders/1ezphl-A3zNM2NNXRjb9JCvIZivc9b-Hc?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 37 – Turma 03 – 10/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:   
https://drive.google.com/drive/folders/1r6vYng6w3q0RvSq4L4MvBaTrPdj4EWkr?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 38 – Turma 03 – 28/11/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1tiJdD4wQ9dZ72oM6HgAGjmQtWxmGrfJO?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 39 – Turma 03 – 16/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1zcqw7NKtwNh5Ana7i8re0yKqVQdWcGRO?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 40 – Turma 03 – 17/12/2024 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/117M41qPXn_M7nghRTpDIrJEh2QiM18CI?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 41 – Turma 03 – 16/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1b5PS2Qy3c1TZ13l7FgrhzdhQYzyQTaAv?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 42 – Turma 03 – 20/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1cAWT6z4OKhwLDVEIkAcMoSz6T-c8bSzE?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 43 – Turma 03 – 21/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1dWSjkl3OM7rK7xkYqPKmsfXwExwPyOT2?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 44 – Turma 03 – 23/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1eg8lw9WRMTaxKb1zbkhqneDEcCSadrP1?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 45 – Turma 03 – 25/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1gAdGSBDWrym4NcpQgolKiD9JWzD08YlL?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 46 – Turma 03 – 28/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1htLgYO4nyoKCI9_SZRDvbrlK87bIQ_E9?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 47 – Turma 03 – 30/01/2025 
 

 
 

 
 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/14tcMl3M_JkqjgnKbeuxzvBew8UnMi6Vi?usp=
drive_link  
 
 
 



Aula 48 – Turma 03 – 05/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1jEh-gGrgfWNxwR7wRS15V5ADm-Y1fB0n?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 49  – Turma 03 – 06/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1k2CSkNMf5yhkTqLr9NGPvrvv5M4uP4cJ?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 50  – Turma 03 – 11/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1yYcc-aBLUT9DIBjYiwMzJ8QQ6-0EGHU4?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 51  – Turma 03 – 13/01/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1zuB4xWxAzlNFiZBhRC81mfsA982SYd8D?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 52  – Turma 03 – 18/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1A9qcGWlmEb__YxF7wtrm6v1jB70dCe1k?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 53  – Turma 03 – 20/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:   
https://drive.google.com/drive/folders/1B-O527PcSIZoOp4SCHIbsbQ1OcKuLHaQ?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 54  – Turma 03 – 25/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1GCYePSxUSGXSYAMuEzL0YApIX9WQHW4
2?usp=drive_link  
 
 
 
 
 
 



Aula 55  – Turma 03 – 27/02/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1JxlcK-ouEz4-CFREFjaySM4BYfTMK8jG?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 56  – Turma 03 – 04/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1PLEeAZ4e2QHrSvfgK1mkcdzHtYQ5QVOE?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 57  – Turma 03 – 06/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1_aYt8_6JKiVC9q3VS8g-uFpOf1me5RBt?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 58  – Turma 03 – 11/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1c73eu-is9Qjqtj3RfxX-UD4mXcRpSAnD?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 59  – Turma 03 – 13/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1dxRcXYl7-MtzsKbF1EI65CPxc8_wrsMA?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 60  – Turma 03 – 18/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1o1kYwH-xT9d92trujH7COaEZLDbgNYWf?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 61  – Turma 03 – 20/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ouRvuUgCx32JFWspFXO25SckJ6esyS30?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 62  – Turma 03 – 25/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1xjYmpjKJXb0NoyWcdCrMSXoVaSNhGXKU?
usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 63  – Turma 03 – 27/03/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1yzZTYRLVYfCVB9b3mY2ztOLXp6ihqm7U?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 64  – Turma 03  – 01/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1HgnmjD20_9L4HzCH5pGFofs7hUeku_3p?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 65  – Turma 03 – 03/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1JLbQ9Y3ZRU0iILx3IxTYG0NWy-o3huZ7?usp
=drive_link  
 
 
 
 



Aula 66  – Turma 03 – 08/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/file/d/1KZpXgpGPy2TUJcBO7_zDgPHjKfqnx-k6/view?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 67  – Turma 03 – 10/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1Lq6-Hz4E9Pcd4Wq6e1_xS2uVAMV6-HiU?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 68  – Turma 03 – 15/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1LvUVekGseGvu5oobsISNXxbaEQOwtoJC?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 69  – Turma 03 – 17/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1OYQxIdQP7LLbnvYuAd4t6vF6TwWQsBF0?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 70  – Turma 03 – 22/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1QK8w1Po7s-2nwUQkHz272hsw9bbVIw1c?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 71  – Turma 03 – 25/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1bAuBPgpr7mrVdMelUwgCsuhygRxXQwGi?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 72  – Turma 03 – 29/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1jKxuMiGH_73Q-zTVb34S98cq9s_D1GpK?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 73  – Turma 03 – 30/04/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1kF0dftV2rG5Yk-hMSk1IaoEK7-NHS6lw?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 74  – Turma 03 – 01/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1kICJkYGHrKhlIP54CEKpLrqSCdbr68uL?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 75  – Turma 03 – 06/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1v12VOgNvv0JKQ2d0796s-0pbW-jlhTbg?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 76  – Turma 03 – 08/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1vh7oat2ryqqw8qevDTvCH984ghnRMO3n?us
p=drive_link  
 
 
 
 



Aula 77  – Turma 03 – 13/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula:  
https://drive.google.com/drive/folders/1HJOobbW5D16l0ThzumviieBznNmVMn7R?u
sp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 78  – Turma 03 – 15/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1I5eIrfQxCCmuaE_r25V4QIyl66jWe3HQ?usp=
drive_link  
 
 
 
 



Aula 79  – Turma 03 – 20/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1I8T8WQCMZG0KTCBUwmdD6Fq4rgW2bAqv
?usp=drive_link  
 
 
 
 



Aula 80  – Turma 03 – 22/05/2025 
 

 
 

 
Carga horária: 2h.  
Link de acesso a demais fotos dessa aula: 
https://drive.google.com/drive/folders/1IlGZLmxz_ZfcdLgBL2eSskwhyVe9v9Ff?usp=
drive_link  
 
 



RELATÓRIO DE PUBLICAÇÕES EM SITES E REDES SOCIAIS 

PROJETO MOVIMENTE-SE: EDIÇÃO II 

 

PÁGINA DO PROJETO NO SITE DO INSTITUTO SABERES 

 

Link de acesso: Instituto Saberes 

https://www.institutosaberes.com.br/projeto/65/movimente-se-danca-arte-e-lazer-edicao-ii-2024-2025


ABERTURA DA INSCRIÇÕES 

A abertura das inscrições foi feita através de reportagem publicada no site do Instituto Saberes 

que pode ser conferida abaixo: 

 

 

LINK DE ACESSO: Instituto Saberes  

 

 

 

 

https://www.institutosaberes.com.br/noticia/91/inscricoes-para-a-segunda-edicao-do-projeto-movimente-se-estao-abertas


EXECUÇÃO DO PROJETO 

Durante a fase da execução, o projeto foi apresentado como CASE DE 

SUCESSO durante o Encontro de Gestores Municipais de Esporte e Cultura, 

realizado em Cuiabá, conforme atesta a matéria jornalística: 

 

LINK DE ACESSO: https://www.institutosaberes.com.br/noticia/68/projeto-movimente-se-do-

instituto-saberes-e-destaque-em-cuiaba 

 

 

https://www.institutosaberes.com.br/noticia/68/projeto-movimente-se-do-instituto-saberes-e-destaque-em-cuiaba
https://www.institutosaberes.com.br/noticia/68/projeto-movimente-se-do-instituto-saberes-e-destaque-em-cuiaba


FOLDER DISTRIBUÍDO AO PÚBLICO: 

 

 

 

 



ENCERRAMENTO DO PROJETO 

O encerramento do projeto foi publicado em matéria jornalística no site do 

Instituto Saberes que pode ser conferido abaixo: 

 

LINK DE ACESSO: Instituto Saberes  

https://www.institutosaberes.com.br/noticia/90/segunda-edicao-do-projeto-movimente-se-e-encerrada-com-sucesso-em-juina


INSTAGRAM 

O projeto possui um INSTAGRAM oficial por onde foram postados todas as 

informações, incluindo fotos e vídeos das aulas.  

 

 

Link de acesso: Projeto MOVIMENTE-SE : Zumba e Ritmos Livres (@movimentesejna) • Fotos e 

vídeos do Instagram 

https://www.instagram.com/movimentesejna/?igsh=ZTZycnZpcHo3MG8z
https://www.instagram.com/movimentesejna/?igsh=ZTZycnZpcHo3MG8z


VÍDEO RESUMO DA SEGUNDA EDIÇÃO 

 

 

LINK DE ACESSO: Missão dada é missão cumprida!Nos vemos na 

III Etapa do Projeto MOVIMENTE SE  

https://www.youtube.com/watch?v=jRrs3k1NTRc&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=jRrs3k1NTRc&t=39s
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