
ANEXOS I

COMPROVAÇÃO DA EXECUÇÃO DA OFICINA DE CAPOEIRA

FOTOS DE TODAS AS AULAS EXECUTADAS



MARÇO/2023
1º MÊS



Data: 02/03/2023: Aula inaugural e Orientações gerais
Aula Inaugural: Apresentação do Tutor, apresentação do projeto,

assinatura dos termos pelos responsáveis, boas vindas aos alunos. O
que é Capoeira, o que será abordado nas oficinas e Cronograma e

Conteúdo Programático

Mini vídeo:
https://drive.google.com/file/d/1I
4hahaeXhXsEeDop7hyq7b__RbMe

7FlY/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1I4hahaeXhXsEeDop7hyq7b__RbMe7FlY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I4hahaeXhXsEeDop7hyq7b__RbMe7FlY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I4hahaeXhXsEeDop7hyq7b__RbMe7FlY/view?usp=sharing


Data: 06/03/2023
As aulas iniciais abordaram a movimentação básica de ginga, onde o

educando teve seu primeiro contato com a capoeira na forma de ritmo e
dança.

Mini vídeo:
https://drive.google.com/fil
e/d/1OYFMZbM68CX2UC
slWfTuvFSFANxDYqpN/vie

w?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1OYFMZbM68CX2UCslWfTuvFSFANxDYqpN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OYFMZbM68CX2UCslWfTuvFSFANxDYqpN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OYFMZbM68CX2UCslWfTuvFSFANxDYqpN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OYFMZbM68CX2UCslWfTuvFSFANxDYqpN/view?usp=drive_link


Data: 09/03/2023
O educando teve a possibilidade de trabalhar o próprio corpo junto ao

ritmo do instrumento principal da arte da capoeira, o Berimbau.

Mini vídeo:
https://drive.google.com/file/
d/1aI_numrokjuAXQ9m73b7
bTui6gDANe5L/view?usp=dr

ive_link

https://drive.google.com/file/d/1aI_numrokjuAXQ9m73b7bTui6gDANe5L/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aI_numrokjuAXQ9m73b7bTui6gDANe5L/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aI_numrokjuAXQ9m73b7bTui6gDANe5L/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aI_numrokjuAXQ9m73b7bTui6gDANe5L/view?usp=drive_link


Data: 13/03/2023
No decorrer das aulas foram aplicadas técnicas de movimentos básicos
dos primeiros golpes utilizados na roda de capoeira como: Queixada,

Martelo, Armada, Meia lua de compasso



Data: 16/03/2023
Movimentação básica no chão como descida básica, negativa e roles

para ginga.

Mini vídeo:
https://drive.google.com/file/d/1
eeeZqPUYrdlPMASrdM86ez89
xuwftNgk/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1eeeZqPUYrdlPMASrdM86ez89xuwftNgk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eeeZqPUYrdlPMASrdM86ez89xuwftNgk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eeeZqPUYrdlPMASrdM86ez89xuwftNgk/view?usp=drive_link


Data: 20/03/2023

Mini vídeo:
https://drive.google.com/fi
le/d/1qXae-RBKSVdeSpxq
gYeBaunhlQETsQgi/view?u

sp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1qXae-RBKSVdeSpxqgYeBaunhlQETsQgi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qXae-RBKSVdeSpxqgYeBaunhlQETsQgi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qXae-RBKSVdeSpxqgYeBaunhlQETsQgi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qXae-RBKSVdeSpxqgYeBaunhlQETsQgi/view?usp=drive_link


Data: 23/03/2023



Data: 27/03/2023

Mini vídeo:
https://drive.google.com/fi
le/d/1sPeu5QqXgp6Eq86K
KweT-xGfOUGF4AGy/view?

usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1sPeu5QqXgp6Eq86KKweT-xGfOUGF4AGy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sPeu5QqXgp6Eq86KKweT-xGfOUGF4AGy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sPeu5QqXgp6Eq86KKweT-xGfOUGF4AGy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sPeu5QqXgp6Eq86KKweT-xGfOUGF4AGy/view?usp=drive_link


Data: 30/03/2023

Mini vídeo:
https://drive.google.com/fi
le/d/1wo4os-EExci8Mf1xp
0VuQ2w_7U9R8Vqn/view?

usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1wo4os-EExci8Mf1xp0VuQ2w_7U9R8Vqn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wo4os-EExci8Mf1xp0VuQ2w_7U9R8Vqn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wo4os-EExci8Mf1xp0VuQ2w_7U9R8Vqn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wo4os-EExci8Mf1xp0VuQ2w_7U9R8Vqn/view?usp=drive_link


ABRIL/2023
2º MÊS



Data: 03/04/2023
Foram abordadas aulas teóricas de forma explicativa onde o conceito
histórico da capoeira teve suma importância para o conhecimento real

da arte.

Mini vídeo:
https://drive.google.com/fil
e/d/10dinHFnMaRSCZkR
SGl2F0bIHyYAnPIhm/view

?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/10dinHFnMaRSCZkRSGl2F0bIHyYAnPIhm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10dinHFnMaRSCZkRSGl2F0bIHyYAnPIhm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10dinHFnMaRSCZkRSGl2F0bIHyYAnPIhm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10dinHFnMaRSCZkRSGl2F0bIHyYAnPIhm/view?usp=drive_link


Data: 06/04/2023
O aluno teve o conhecimento da capoeira desde o tempo dos escravos

até seu desenvolvimento atual



Data: 10/04/2023
Aulas de movimentação tanto básicas como também iniciação de

movimentos avançados como AU e Bananeira



Data: 13/04/2023
Desenvolvimento de jogos de capoeira nas rodas

Mini vídeo:
https://drive.google.com/fi
le/d/1yv5nNoKJ9CzQqsj3
kVzen65oj1__dvsD/view?u

sp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1yv5nNoKJ9CzQqsj3kVzen65oj1__dvsD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yv5nNoKJ9CzQqsj3kVzen65oj1__dvsD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yv5nNoKJ9CzQqsj3kVzen65oj1__dvsD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yv5nNoKJ9CzQqsj3kVzen65oj1__dvsD/view?usp=drive_link


Data: 17/04/2023
Aulas lúdicas para crianças



Data: 20/04/2023



Data: 24/04/2023

Mini vídeo:
https://drive.google.com/fi
le/d/1DCgHEs-NHDmAVC
VhEA3XLJrq5U58FBsg/vie

w?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1DCgHEs-NHDmAVCVhEA3XLJrq5U58FBsg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DCgHEs-NHDmAVCVhEA3XLJrq5U58FBsg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DCgHEs-NHDmAVCVhEA3XLJrq5U58FBsg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DCgHEs-NHDmAVCVhEA3XLJrq5U58FBsg/view?usp=drive_link


Data: 27/04/2023

Mini vídeo:
https://drive.google.com/file
/d/1L4azTNsiBKyUFibbM50
eZ4lpCIVtxv_n/view?usp=sh

aring

https://drive.google.com/file/d/1L4azTNsiBKyUFibbM50eZ4lpCIVtxv_n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L4azTNsiBKyUFibbM50eZ4lpCIVtxv_n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L4azTNsiBKyUFibbM50eZ4lpCIVtxv_n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L4azTNsiBKyUFibbM50eZ4lpCIVtxv_n/view?usp=sharing


MAIO/2023
3º MÊS



Data: 04/05/2023
Preparação para o encontro de capoeiristas da região no município de

Juína com o objetivo dos alunos terem contato com mestres de capoeira.

Mini Vídeo:
https://drive.google.com/file/d/1
Ar67hQJnXXOperET1U62yEUd1L

IiJFZY/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1Ar67hQJnXXOperET1U62yEUd1LIiJFZY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Ar67hQJnXXOperET1U62yEUd1LIiJFZY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Ar67hQJnXXOperET1U62yEUd1LIiJFZY/view?usp=drive_link


EVENTO - PARTICIPAÇÃO ESPECIAL - ENCONTRO DE CAPOEIRA
Data: 07/05/2023 - Aulão Extra





Link de acesso:
https://www.instagram.com/p/CsUOghoxfhH/?img_index=2

Mini vídeo:
https://drive.google.com/file/d/1QkCa-PcWiegLJsTGV4zFTwSFz1us-w94/

view?usp=drive_link

https://www.instagram.com/p/CsUOghoxfhH/?img_index=2
https://drive.google.com/file/d/1QkCa-PcWiegLJsTGV4zFTwSFz1us-w94/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QkCa-PcWiegLJsTGV4zFTwSFz1us-w94/view?usp=drive_link


Data: 08/05/2023
Aulas de capoeira abordando alongamentos precisos e específicos para

um melhor desenvolvimento corporal dos alunos.

Mini video:
https://drive.google.com/file/d/1
WyvIu6pPrFLioqBZroPT9cVAE
9zarFb8/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1WyvIu6pPrFLioqBZroPT9cVAE9zarFb8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WyvIu6pPrFLioqBZroPT9cVAE9zarFb8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WyvIu6pPrFLioqBZroPT9cVAE9zarFb8/view?usp=drive_link


Data: 11/05/2023



Data: 15/05/2023

Mini video:
https://drive.google.com/fil
e/d/1f4U-VX8XE-p2HsAzNg
gt1MR7lNATPNhQ/view?us

p=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1f4U-VX8XE-p2HsAzNggt1MR7lNATPNhQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1f4U-VX8XE-p2HsAzNggt1MR7lNATPNhQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1f4U-VX8XE-p2HsAzNggt1MR7lNATPNhQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1f4U-VX8XE-p2HsAzNggt1MR7lNATPNhQ/view?usp=drive_link


Data: 18/05/2023



Data: 22/05/2023



Data: 25/05/2023



Data: 29/05/2023
Aulão na praça - Divulgação da execução do projeto





JUNHO/2023
4º MÊS



Data: 01/06/2023
Foram ministradas aulas de musicalidade que são componentes

importantes para o desenvolvimento intelectual na arte da capoeira





Data: 05/06/2023
Abrangendo também músicas que contam um pouco da história de

vários mestre de capoeira que tiveram grande importância no
desenvolvimento da arte.

Data: 08/06/2023 - FERIADO



Data: 12/06/2023
O aluno teve a oportunidade de conhecer todos os instrumentos que são

vínculos importantes numa roda de capoeira.



Data: 15/06/2023
Os alunos aprenderam as letras de músicas tanto novas como as mais

antigas que fazem parte desta cultura afro - brasileira.



Data: 19/06/2023
Aperfeiçoamento das movimentações avançadas e básicas, junto com

técnicas de alongamentos.



Data: 22/06/2023

Mini Vídeo:
https://drive.google.com/fi
le/d/1mMEA0UOZnyWFKh
uE6hnQ8MvNmr_uyjOe/vie

w?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1mMEA0UOZnyWFKhuE6hnQ8MvNmr_uyjOe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mMEA0UOZnyWFKhuE6hnQ8MvNmr_uyjOe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mMEA0UOZnyWFKhuE6hnQ8MvNmr_uyjOe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mMEA0UOZnyWFKhuE6hnQ8MvNmr_uyjOe/view?usp=drive_link


Data: 26/06/2023

Tarefas para casa: Tema história da Capoeira



Data: 29/06/2023



JULHO/2023
5º MÊS



Data: 03/07/2023
Foram realizadas aulas de dança-afro como o Maculêlê.



Data: 06/07/2023
Contou um pouco da história dos quilômbos e de alguns grupos de

negros que ultilizavam bastões para simbolizar a coragen dos guerreiros
de diversas tribos.



Data: 10/07/2023
Foram realizadas apresentações com os alunos em praças e eventos.



Data: 13/07/2023



Data: 17/07/2023



Data: 20/07/2023



Data: 24/07/2023



Data: 27/07/2023



Data: 31/07/2023



AGOSTO/2023
6º MÊS



Data: 01/08/2023
Teve como base as movimentações básicas e avançadas.



Data: 04/08/2023
As aulas tiveram como foco as diversidades de jogos dentro de uma roda de
capoeira: Jogo de Angola, Jogo de Benguela, Jogo de Regional e São Bento

Grande.



Data: 08/08/2023



Data: 11/08/2023



Data: 15/08/2023



Data: 18/08/2023



Data: 22/08/2023



Data: 25/08/2023



Data: 29/08/2023



SETEMBRO/2023
7º MÊS



Data: 01/09/2023
Junção de aulas para bem estar físico e mental dos praticantes.



Data: 05/09/2023
Contando com grupos apoiadores que ministraram aulas diferenciadas

com o objetivo de trazer conforto aos praticantes junto com
movimentos de alongamento da própria arte da capoeira, entre outras

atividades lúdicas para maior entretenimento dos alunos.



Data: 08/09/2023



Data: 12/09/2023



Data: 15/09/2023



Data: 19/09/2023



Data: 22/09/2023



Data: 26/09/2023



Data: 29/09/2023



OUTUBRO/2023
8º MÊS



Data: 03/10/2023
Participações dos alunos em eventos de capoeira de outros municípios.



Data: 06/10/2023
Presença em eventos nos quais realizados cursos e interação social de

várias culturas afro.



Data: 10/10/2023
Alunos tiveram contato com a capoeira de diversas localidades do

estado.Tendo também treinamentos para resistência e flexibilidade para
o educando.



Data: 13/10/2023



Data: 17/10/2023



Data: 20/10/2023



Data: 24/10/2023



Data: 27/10/2023



Data: 31/10/2023



NOVEMBRO/2023
9º MÊS



Data: 03/11/2023
As aulas foram voltadas para a modalidade acrobática da capoeira
como: Saltos, paradas, movimentações com a flexibilidade de cada

indivíduo, que são chamadas de movimentos de Floreio.



Data: 07/11/2023
Também participação em eventos onde os alunos tiveram contato com

uma parte mais aprofundada da história da capoeira .



Data: 10/11/2023



Data: 14/11/2023



Data: 17/11/2023



Data: 21/11/2023



Data: 24/11/2023



Data: 28/11/2023



DEZEMBRO/2023
10º MÊS



Data: 01/12/2023
Aulas com todas as atividades desempenhadas durante o decorrer do

projeto abrangeram uma recapitulação de todas a teorias e
movimentações passadas encerrando com várias apresentações na

cidade e eventos onde os alunos demonstraram suas próprias
autonomias na arte da capoeira agregando seu aprendizado e intelecto.



Data: 05/12/2023



Data: 08/12/2023



Data: 12/12/2023



Data: 15/12/2023



Data: 19/12/2023



Data: 22/12/2023



Data: 26/12/2023



Data: 29/12/2023



Encerramento:



ANEXOS IV

COMPROVAÇÃO DA EXECUÇÃO DA OFICINA DE CAPOEIRA

LISTA DE NOTÍCIAS E REPORTAGENS DA REALIZAÇÃO DESSA OFICINA.



Manchete: Aulas gratuitas de capoeira em Juína
Data: 19/02/2023
Mídia: Site Juína News:
Link: https://www.juinanews.com.br/esporte/aulas-gratuitas-de-capoeira-em-juina/63939

https://www.juinanews.com.br/esporte/aulas-gratuitas-de-capoeira-em-juina/63939


Manchete: Instituto Saberes abres vaga para aulas de capoeira
Data: 20/02/2023
Mídia: TV Nazaré
Link: https://fb.watch/kJSJfghjlN/?mibextid=v7YzmG

Manchete: OFICINA DE CAPOEIRA INTEGRA O FESTIVAL SABERES 2023
Data: 03 de Abril de 2023
Mídia: TV SBT/Youtube
Link: https://www.youtube.com/watch?v=9K1zKlKerCk

https://fb.watch/kJSJfghjlN/?mibextid=v7YzmG
https://www.youtube.com/watch?v=9K1zKlKerCk


Manchete: OFICINA DE CAPOEIRA DO PROJETO ESTAÇÃO DOS SABERES ESTÁ SENDO UM
SUCESSO
Data: 10/05/2023 - Mídia: TV Nazaré Juína
Link Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=m4cds7aagtw
Link Facebook: https://www.facebook.com/watch/?v=1359788351263997

https://www.youtube.com/watch?v=m4cds7aagtw
https://www.facebook.com/watch/?v=1359788351263997


Postagens do Projeto:

https://www.instagram.com/p/CosOT95Ol0s/

https://www.instagram.com/p/Co8KOvCuszM/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/CosOT95Ol0s/
https://www.instagram.com/p/Co8KOvCuszM/?img_index=1


https://www.instagram.com/p/Co8L9h_O_BL/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/Co8PgFWOR0j/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/Co8L9h_O_BL/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Co8PgFWOR0j/?img_index=1


https://www.instagram.com/p/CpVSS60OUQd/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/Cpn_gPALNen/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/CpVSS60OUQd/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cpn_gPALNen/?img_index=1


https://www.instagram.com/p/CpxqmWvr7xW/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/CsUOghoxfhH/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/CpxqmWvr7xW/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CsUOghoxfhH/?img_index=1


https://www.instagram.com/p/Csrb_V6uWde/?img_index=2

https://www.instagram.com/p/Cs1xgvMxMYh/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/Csrb_V6uWde/?img_index=2
https://www.instagram.com/p/Cs1xgvMxMYh/?img_index=1


https://www.instagram.com/p/CtMw0PIMjfu/

https://www.instagram.com/p/CtcBJJOLumb/?img_index=2

https://www.instagram.com/p/CtMw0PIMjfu/
https://www.instagram.com/p/CtcBJJOLumb/?img_index=2

