


APRESENTAÇÃO

Com sede no município de Juína-MT, o INSTITUTO SABERES é uma  
Associação sem fins lucrativos ou econômicos, fundada em 16 de maio 
de 2002 sob a presidência de Vanderley José dos Santos, com a  
nomenclatura de Cia Teatral Spirits, onde o trabalho foi focado na 
formação, promoção e na difusão das artes cênicas, contribuindo assim 
para o desenvolvimento da cadeia cultural do município. 

No ano de 2021, visando abranger outros segmentos culturais e outras 
áreas de atuação, a Cia Teatral Spirits transformou-se em Instituto 
Saberes com o objetivo de  fomentar o conhecimento como instrumento 
de inclusão social, por meio de projetos nas áreas das artes, da cultura, 
da educação, do esporte e lazer, da agricultura, da saúde, do meio 
ambiente, da ciência e da cidadania, direitos humanos e da assistência 
social.



4 PILARES DE ATUAÇÃO DO INSTITUTO SABERES



PROJETOS VOLTADOS 
PARA AS MULHERES:

ÁREA DA CAPACITAÇÃO 
PROFISSIONAL

ÁREA DO LAZER E 
BEM ESTAR

ÁREA DE 
CONSCIENTIZAÇÃO 

CIDADÃ



ÁREA DA CAPACITAÇÃO 
PROFISSIONAL



Dentre os trabalhos desenvolvidos pelo Instituto Saberes  destacamos a realização do 
Projeto: Empreendedorismo Cultural Feminino - Oficinas de Economia Criativa e 
Geração de Renda" que foi realizado entre novembro de 2023 e outubro de 2024, onde  
promoveu a capacitação de mulheres para a geração de renda a partir da realização de 
oficinas de arte-culinária para a confecção de produtos gastronômicos gerais e regionais 
que evidenciam a cultura mato-grossense utilizando materiais diversos e recursos 
naturais, explorando a riqueza e o repertório cultural existente, de forma sustentável.





OFICINA DE CULINÁRIA NA ZONA RURAL





OFICINA DE CULINÁRIA NA ÁREA INDÍGENA





OFICINA DE CULINÁRIA NA ÁREA URBANA





O projeto "Empreendedorismo Cultural Feminino - Oficinas de 
Economia Criativa e Geração de Renda" foi desenvolvido pelo Instituto 
Saberes em parceria com a SECEL -  Secretaria de Estado e Cultura, 
Esporte e Lazer com apoio da Assembleia Legislativa em Mato Grosso 
através da Emenda Parlamentar.

Ao todo o projeto atendeu 250 mulheres das áreas urbanas, rurais e 
indígenas de Juína. Ano de realização: 2023/2024



O curso de RESTAURO E PINTURA DECORATIVA EM MÓVEIS ANTIGOS E OBRAS 
DE ARTE foi realizado no município de Rondolândia-MT com o objetivo de 
capacitar mulheres para o restauro e reutilização de móveis antigos e peças de 
arte, além disso é uma ótima alternativa de trabalho como profissão principal 
ou como segunda alternativa profissional, que tantos buscam, hoje em dia, seja 
para complementar a renda familiar ou para a auto realização. Número de 
pessoas beneficiadas: 25

O projeto é uma realização do  Instituto Saberes em parceria com a SECEL -Secretaria de Estado da 
Cultura, Esporte e Lazer através do Edital Viver Cultura.  Ano de realização: 2023



O projeto “RIBEIRINHAS QUE FAZEM ARTE”  consistiu na realização de 10 (dez) 
oficinas de pintura em tecido para mulheres da comunidade ribeirinha de 
Fontanillas. O projeto incentivou a produção de peças para que possam ser 
comercializadas na comunidade e nas redes sociais; praticou a arteterapia para 
cultivar o bem estar, permitindo que essas mulheres conhecessem o melhor a 
si, obtendo autoestima e tranquilidade; diminuindo a instabilidade econômica 
entre as mulheres ribeirinhas e indígenas e promovendo uma nova fonte de 
renda. Número de pessoas beneficiadas: 20

O projeto é uma realização do  Instituto Saberes em parceria com a SECEL -Secretaria de Estado da Cultura, 
Esporte e Lazer através do Edital Viver Cultura.  Ano de realização: 2023



O projeto “BONECAS DE PANO INTER-RACIAIS: ARTE, SUSTENTABILIDADE, 
COMBATE AO RACISMO E GERAÇÃO DE RENDA” que capacitou 22 mulheres 
do município de Rondolândia, um dos menores municípios do Estado de Mato 
Grosso para a produção de bonecas inter-raciais que promovam o respeito, o 
combate ao racismo e a geração de renda. Número de pessoas beneficiadas: 
22

O projeto é uma realização do  Instituto Saberes em parceria com a SECEL -Secretaria de Estado da 
Cultura, Esporte e Lazer através do Edital Viver Cultura. Ano de realização: 2023



PROJETO: “CURSO DE ARTESANATO DE FILTRO DOS SONHOS”  o projeto foi 
desenvolvido em aldeias indígenas e bairros periféricos de Juína, 
oportunizando a participação de mulheres. O projeto além de trabalhar a 
cultura deste artesanato, visou também capacitar a comunidade para a 
geração de renda a partir da comercialização deste produto artesanal. 
Número de pessoas beneficiadas: 40

O projeto é uma realização do  Instituto Saberes em parceria com a SECEL -Secretaria de Estado da 
Cultura, Esporte e Lazer através do Edital Viver Cultura.  Ano de realização: 2023



PROJETO: “OFICINA DE ARTESANATO E RECICLAGEM - RODAS DE 
BICICLETAS” o projeto  foi oferecido para mulheres e os familiares delas, no 
turístico distrito de Fontanillas em Juína. Os alunos aprenderam uma nova 
técnica artesanal, que permite, inclusive, a comercialização dos produtos e 
geração de renda.  Número de pessoas beneficiadas: 20



O projeto é uma realização do  Instituto Saberes em parceria com a SECEL -Secretaria de Estado da 
Cultura, Esporte e Lazer através do Edital Viver Cultura.  Ano de realização: 2021



ÁREA DA CONSCIENTIZAÇÃO 
CIDADÃ



BATE PAPO DAS PRETAS, um projeto que reuniu mulheres de diversas raças 
que possuem representatividade para debater sobre o papel da cultura no 
combate ao racismo, ao machismo e a invisibilidade das mulheres pretas. 
Número de pessoas beneficiadas: 600



O projeto é uma realização do  Instituto Saberes em parceria com a SECEL -Secretaria de Estado da Cultura, 
Esporte e Lazer através do Edital Viver Cultura. Ano de realização: 2024



O Projeto TRANS-FORMAÇÕES realizou atividades práticas que 
proporcionaram novos conhecimentos e vivências para Mulheres Trans, 
através de oficinas de Transformações que foram realizadas em 05 
encontros presenciais, no município de Juína. Foram 03 oficinas com 10 
vagas cada, 01 minicurso com 10 vagas e 01 Palestra aberta ao público. O 
local de realização foi no Salão de Festas “Creuza do Bodinho”. Número de 
pessoas beneficiadas: 70

O projeto é uma realização do  Instituto Saberes em parceria com a SECEL 
-Secretaria de Estado da Cultura, Esporte e Lazer através do Edital Viver Cultura. 
Ano de realização: 2024



ÁREA DO LAZER E BEM ESTAR



O projeto MOVIMENTE-SE: DANÇA, ARTE E LAZER busca desenvolver 
atividades de dança com jovens, adultos e idosos em três Bairros de 
Juína: Palmiteira, Módulo 5 e São José Operário. O projeto visa 
transformar a prática de dança, enquanto instrumento eficaz de 
promoção da saúde e acesso ao desenvolvimento da cidadania. Número 
de pessoas beneficiadas: 300







O projeto é uma realização do  Instituto Saberes em parceria com a SECEL -Secretaria de Estado da Cultura, Esporte e 
Lazer e apoio da Assembleia Legislativa de Mato Grosso. Ano de realização: 2023 e 2024.



PROJETOS PREVISTOS PARA 2025



O projeto MOVIMENTE-SE: DANÇA, ARTE E LAZER – EDIÇÃO III é uma 
continuidade da edição II do projeto MOVIMENTE-SE: DANÇA, ARTE E 
LAZER realizada pelo Instituto Saberes em parceria com a SECEL – 
Secretaria de Estado da Cultura. O projeto continuará sendo nos bairros 
Palmiteira, Módulo 5 e São José Operário com 50 vagas para cada bairro. 



O projeto “EMPREENDEDORISMO CULTURAL FEMININO: OFICINAS DE 
ECONOMIA CRIATIVA E GERAÇÃO DE RENDA – EDIÇÃO II - 2025” trata-se da 
continuidade do projeto realizado pelo Instituto Saberes com a realização de 
oficinas gastronômicas em bairros, zona rural e área indígena de Juína



O Projeto CAPACITA MULHER foi aprovado no Edital da SETASC e visa estimular ações 
que promovam a autonomia da mulher vulnerável socialmente (qualificação 
profissional, trabalho, empreendedorismo, geração de emprego e renda) em 
contribuição para o desenvolvimento econômico e social. O projeto visa a projeção 
econômica desse público por meio da formação e qualificação profissional que será 
desenvolvido pelo Instituto Saberes em parcerias com entidades e instituições públicas 
e privadas. 



PROJETO CAPACITA MULHER VAI 
REALIZAR:

19 OFICINAS DE CULINÁRIA: 
02 Oficinas Massas Caseiras: Macarrão e Lasanha
02 Oficina de Doces em Caldas e Compotas
02 Oficina de Doces para festa: brigadeiro e beijinho
02 Oficina de Bolo no Pote
02 Oficina de Ovos de Páscoa e derivados de chocolate
02 Oficina de Salgados Para Festas
02 Oficina de Fabricação de Pizzas
02 Oficina de Peixes: Cortes especiais, desossa e moqueca
02 Oficina de Queijos Artesanais
01 Oficina de Tempero Caseiro



06 OFICINAS DE ARTESANATO:
02 Oficina de artesanato de pintura em tecido
02 Oficina de crochê
02 Oficina de filtro dos sonhos

10 OFICINAS DE BELEZA
02 Oficina Pé de cure e Manicure.
02 Oficina de Maquiagem Profissional
02 Oficina de Tranças e cabelos afros
02 Oficina de Depilação
02 Oficina de Design de Sobrancelha

05 PALESTRAS ON-LINE, COM OS TEMAS:
Tema 01: Superando Desafios: O Caminho do Empreendedorismo para Mulheres
Tema 02: Empreendedorismo Feminino: Transformando Sonhos em Realidade
Tema 03: Direito Trabalhista para Mulheres
Tema 04: Violência Contra Mulher e Lei Maria da Penha.
Tema 05 : Saúde Mental da Mulher



Promoção de uma AÇÃO SOCIAL que visa orientar mulheres e 
responsáveis por bares, restaurantes, boates e outros estabelecimentos 
noturnos a tomarem medidas imediatas contra a violência sofrida pela 
mulher nestas localidades no âmbito do município de Juína, em parceria 
com a Associação Comercial de Juína.

REALIZAÇÃO:

APOIO:

• PREFEITURA MUNICIPAL DE JUÍNA ATRAVÉS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
• CONSELHO MUNICIPAL DA MULHER
• JUSTIÇA DO TRABALHO
• SEBRAE



NOSSOS CONTATOS:

Lorena Boaventura
66-8128-3571

E-mail institucional:   saberesinstituto@gmail.com 

SITE: WWW.INSTITUTOSABERES.COM.BR 

REDES SOCIAIS:

Instagram: @institutosaberess 
Link de acesso: https://instagram.com/institutosaberess?utm_medium=copy_link 

Facebook: @institutosaberesjuina 

Canal no Youtube: Instituto Saberes
Link de acesso: https://www.youtube.com/channel/UCNC9gCJy1IH5XIdrfGSvC7Q 

mailto:saberesinstituto@gmail.com
http://www.institutosaberes.com.br/
https://instagram.com/institutosaberess?utm_medium=copy_link
https://www.youtube.com/channel/UCNC9gCJy1IH5XIdrfGSvC7Q



